
  

 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΑ 

Η Κυπριακή Ομοσπονδία Ποδηλασίας σε συνεργασία με την ΑΕΛ Ποδηλασία και το 
Δημοτικό Συμβούλιο Πισσουρίου διοργανώνουν αγώνα Ποδηλασίας Δρόμου ως μέρος 
της σειράς Κυπέλλου Δρόμου. Ο αγώνας θα διεξαχθεί το Σάββατο 27 Σεπτεμβρίου 2025 
στο Πισσούρι, Λεμεσό. 

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με τους κανονισμούς αγώνων 2025 της Κυπριακής 
Ομοσπονδίας Ποδηλασίας και τους κανονισμούς UCI. 

RACE ANNOUNCEMENT 

The Cyprus Cycling Federation, in collaboration with AEL Cycling and the Pissouri 
Municipal Council, is organizing a road cycling race as part of the Road Cup series. The 
race will take place on Saturday, September 27, 2025, in Pissouri, Limassol. 

The race will be held in accordance with the 2025 race regulations of the Cyprus Cycling 
Federation and UCI regulations.



  

 

Κανονισμοί αγώνα: 

1. Κατηγορίες: Όλες οι επίσημες κατηγορίες της Κυπριακής Ομοσπονδίας 
Ποδηλασίας μπορούν να συμμετέχουν στον αγώνα (ΠΑΙΔΕΣ - ΚΟΡΑΣΙΔΕΣ, ΕΦΗΒΟΙ 
- ΝΕΑΝΙΔΕΣ, ELITE ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ, ΜΑΣΤΕΡΣ ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ, CFA 
ΑΝΔΡΕΣ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ). 
● Cycling For All 19-29 ετών Άνδρες | between 19-29 years old Male  
● Cycling For All 30-39 ετών Άνδρες | between 30-39 years old Male  
● Cycling For All 40-49 ετών Άνδρες | between 40-49 years old Male  
● Cycling For All 50+ ετών Άνδρες | 50+ years old Male  
● Cycling For All 19-29 ετών Γυναίκες | between 19-29 years old Female  
● Cycling For All 30-39 ετών Γυναίκες | between 30-39 years old Female  
● Cycling For All 40-49 ετών Γυναίκες | between 40-49 years old Female  
● Cycling For All 50+ ετών Γυναίκες | 50+ years old Female  

2. Κανόνες συμμετοχής:  
a. Μόνο αθλητές με έγκυρο δελτίο υγείας εκδομένο από τον ΚΟΑ θα επιτρέπεται 

να συμμετέχουν στις επίσημες κατηγορίες του αγώνα. Το δελτίο υγείας (όχι 
αντίγραφο) για όλους τους αθλητές θα πρέπει να παρουσιάζεται στη 
γραμματεία κατά την εγγραφή. Δεν θα γίνονται εξαιρέσεις. 

b. Οι αθλητές και αθλήτριες των κατηγοριών Cycling for All δύνανται να 
συμμετέχουν στον αγώνα ποδηλασίας υπό τις πιο κάτω προϋποθέσεις: Ιατρική 
Βεβαίωση: Οι συμμετέχοντες/ουσες να  προσκομίζουν στη γραμματεία της 
διοργάνωσης του αγώνα ιατρική βεβαίωση, η οποία να πιστοποιεί ότι είναι 
ικανοί/ές να λάβουν μέρος σε αγώνες ποδηλασίας. Ατομική Εγγραφή: Η 
εγγραφή στους αγώνες/ ημερίδες να πραγματοποιείται με τη προσωπική τους 
ιδιότητα και όχι Σωματειακή/ Σχολής. 

c. Οι αθλητές/τριες θα πρέπει να συμμετέχουν στους αγώνες φέροντες 
απαραίτητα στολή ποδηλασίας, κράνος και ποδήλατα σύμφωνα με τους 
κανονισμούς της Διεθνούς Ένωσης Ποδηλασίας (UCI). 

d. Σε περίπτωση αθλητών/τριών που τρέχουν σε επαγγελματικές ομάδες UCI, 
κατόπιν συνεννόησης τους με το Σωματείο τους στην Κύπρο, δύνανται να 
συμμετέχουν φορώντας τη στολή της επαγγελματικής τους ομάδας. Για να 
ισχύει η διάταξη αυτή οι αθλητές /τριες υποχρεούνται να έχουν προσκομίσει 
στην Ομοσπονδία σχετική βεβαίωση εγγραφής τους σε επαγγελματική ομάδα 
δεόντως υπογραμμένη και σφραγισμένη. 

e. Οι αθλητές/τριες της κατηγορίας "Cycling for All" μπορούν να φέρουν στολή 
της προτίμησής τους εκτός από τις επίσημες στολές της UCI και της UEC 
(Παγκόσμιος/α Πρωταθλητής/τρια, Πρωταθλητής/τρια Ευρώπης, Yellow 
Jersey, κλπ.) καθώς και της Κ.Ο.ΠΟ. (Πρωταθλητή Κύπρου, Εθνικής Ομάδας 
κλπ.). 



  

 

f. Οι αθλητές υποχρεούνται να έχουν δύο αριθμούς στη φανέλα τους και έναν 
αριθμό στο ποδήλατό τους. 

3. Διαδρομή: Οι αγώνες ποδηλασίας στη Κύπρο διεξάγονται σε δρόμους ανοιχτούς 
στη κυκλοφορία μηχανοκινήτων οχημάτων. Οι αθλητές/τριες και συνοδοί 
οφείλουν να τηρούν πιστά τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. Δεν επιτρέπεται η 
χρήση από τους αθλητές ή τα αυτοκίνητα συνοδείας της δεξιάς λωρίδας 
κυκλοφορίας. 
a. Η διαδρομή θα ξεκινήσει από το Πισσούρι, θα κατευθυνθεί προς τα ανατολικά 

προς το Κούριο όπου οι αθλητές θα κάνουν αναστροφή και θα επιστρέψουν 
προς το Πισσούρι. Μόλις φτάσουν στο Πισσούρι, οι αθλητές θα κάνουν laps 
γύρω από το Πισσούρι. 

i. Άνδρες, Έφηβοι, Μάστερ Άνδρες 1,2,3, CFA Άνδρες: 6 στροφές 
(100.25KM) - https://www.strava.com/routes/3391326690131953656 

ii. Γυναίκες, Νεάνιδες, Παίδες, Κορασίδες, Μάστερ 1,2,3 Γυναικών, CFA 
Γυναίκες: 3 στροφές  (69KM) - 
https://www.strava.com/routes/3386373954858151960 

4. Γραμμή εκκίνησης και τερματισμού:  
a. Ο αγώνας θα ξεκινήσει έξω από την οδό Ampelonon 57, Pissouri 4607 και θα 

τερματίσει στον παλιό δρόμο για το Πισσούρι (οδός Καλαμώνα) πριν τον 
κεντρικό δρόμο. 

b. Θα υπάρχει ουδέτερη εκκίνηση μέχρι τον κύριο δρόμο Β6. 
c. Οι αθλητές θα πρέπει να μεταβούν στο χώρο εκκίνησης 15 λεπτά πριν την ώρα 

εκκίνησής τους. 
5. Feed zones: Θα υπάρχουν δύο feed zones στον αγώνα: 

a. Πριν την κορυφή της ανάβασης του Κουρίου κατά την επιστροφή στο Πισσούρι 
(KM 28) 

b. Αμέσως μετά τη γραμμή τερματισμού στην ανάβαση πριν την είσοδο στον 
κεντρικό δρόμο (KM 9 του γύρου). 

c. ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΡΙΧΝΕΤΕ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ (Π.Χ. ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΕΣ ΤΖΕΛ Κ.Λ.Π.) ΣΤΗΝ 
ΠΛΕΥΡΑ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ. ΟΠΟΙΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΘΕΑΘΕΙ ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΕΙ ΑΥΤΟ ΘΑ 
ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΤΑΙ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΩΣ ΘΑ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΕΙ. 

6. Μάρσαλ και σήμανση:  
a. Η διαδρομή θα είναι σαφώς σημαδεμένη με μάρσαλ σε όλα τα κρίσιμα σημεία 

για τη διακοπή της κυκλοφορίας.  
b. Δύο αστυνομικοί με μοτοσικλέτες θα ακολουθούν τον αγώνα, και ένα 

αστυνομικό όχημα θα βρίσκεται στο Κουρίου, όπου οι ποδηλάτες θα κάνουν 
αναστροφή και θα επιστρέψουν στο Πισσούρι.  

c. Ο δρόμος θα είναι ανοικτός στην κυκλοφορία, η οποία θα ρυθμίζεται από 
μάρσαλ κατά μήκος της διαδρομής.  

d. Οι αγωνιζόμενοι πρέπει να ποδηλατούν αυστηρά στην αριστερή πλευρά του 
δρόμου και να ακολουθούν τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας.  

https://www.strava.com/routes/3391326690131953656
https://www.strava.com/routes/3386373954858151960


  

 

e. ΚΑΘΕ ΑΘΛΗΤΗΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΜΕ ΔΙΚΗ ΤΟΥ ΕΥΘΥΝΗ. 
7. Οχήματα σέρβις:  

a. Επιτρέπεται μόνο ένα οχήμα για κάθε ομάδα. 
b. Οι οδηγοί και τα οχήματα σέρβις πρέπει υποχρεωτικά να δηλώνονται στον 

διοργανωτή κατά την εγγραφή των αθλητών/τριών ή όπως ορίζεται στην 
προκαθορισμένη ημερομηνία σύμφωνα με την προκήρυξη και να 
προσέρχονται σε συνάντηση που θα κάνει ο/η Αλυτάρχης πριν τον αγώνα. Τα 
οχήματα σέρβις μπορεί να ελεγχθούν από τον/την Αλυτάρχη πριν την εκκίνηση. 

c. Τα Σωματεία πρέπει να φροντίζουν έτσι ώστε οι οδηγοί των οχημάτων που 
παρέχουν «σέρβις» στους αθλητές/τριες να κατέχουν άδεια οδηγού οχήματος 
σέρβις και να είναι έμπειροι. 

d. Τα οχήματα σέρβις δεν επιτρέπονται να εισέρθουν στην διαδρομή τον laps 
καθώς οι δρόμοι είναι στενοί. Οι ομάδες θα μπορούν να έχουν άτομα στην 
διαδρομή για να προσφέρουν τεχνική υποστήριξη αλλά δεν θα επιτρέπεται να 
μετακινούνται εντός της διαδρομής.   

8. Στάθμευση - Δημόσιες τουαλέτες: Υπάρχουν αρκετές θέσεις στάθμευσης γύρω 
από τον χώρο εκκίνησης και στην Πλατεία Πισσουρίου με διαθέσιμες δημόσιες 
τουαλέτες. 

9. Χρονομέτρηση:  
a. Η χρονομέτρηση θα πραγματοποιηθεί με τσιπ.  
b. Όλοι οι αθλητές υποχρεούνται να επιστρέψουν τα τσιπ τους στη γραμματεία 

στο τέλος του αγώνα.  
c. Οποιαδήποτε τσιπ δεν επιστραφούν θα χρεωθούν 80 EUR. 

10. Έλεγχος αναπτύγματος: θα πραγματοποιηθεί έλεγχος αναπτύγματος - πατημάτων 
για τις κατηγορίες που προβλέπεται πριν την εκκίνηση. 

11. Πρόγραμμα αγώνα: 
a. 7πμ-8πμ: Εγγραφές 
b. 8πμ: Τεχνική σύσκεψη στη ζώνη εκκίνησης 
c. 8:30πμ: Εκκίνηση αγώνα 
d. 12:30πμ: Τελετή απονομών στην Πλατεία Πισσουρίου 

12. Εγγραφή: Παρακαλώ υποβάλετε τις εγγραφές σας, συμπεριλαμβανομένου 
οποιουδήποτε οχήματος σέρβις και του αρχηγού ομάδας στο 
wdedoncker93@gmail.com μέχρι τις 12:00 την Τρίτη 23 Σεπτεμβρίου 2025. 

13. Κόστος συμμετοχής: 
a. €20,00 Παίδες, Κορασίδες, Νεανίδες, Έφηβοι 
b. €30,00 για τις κατηγορίες Άνδρες, Γυναίκες 
c. €30,00 για τις κατηγορίες Μάστερ 1, Μάστερ 2, Μάστερ 3 
d. €15,00 για τις κατηγορίες cycling for all μέχρι 19 ετών 
e. €25,00 για όλες τις κατηγορίες cycling for all  



  

 

i. Επιπλέον, για όσους αθλητές CFA δεν έχουν ετήσια άδεια ΚΟΠΟ θα 
χρεώνονται €10 για την έκδοση ημερήσιας άδειας ποδηλάτη/τριας η 
οποία εκδίδεται από την ΚΟΠΟ. 

14. Πληρωμή:  
a. Η πληρωμή για το τέλος συμμετοχής στον αγώνα γίνεται στη γραμματεία του 

αγώνα την ημέρα του αγώνα από τον διευθυντή ομάδας για όλους τους 
αθλητές της ομάδας του.  

b. Για αθλητές που δεν ανήκουν σε καμία ομάδα στην κατηγορία Cycling for All, 
οι πληρωμές θα γίνονται ατομικά. 

15. Ιατρική κάλυψη:  
a. Ο αγώνας θα καλύπτεται από γιατρό και ασθενοφόρο.  
b. Σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης, το πλησιέστερο νοσοκομείο είναι το Γενικό 

Νοσοκομείο Λεμεσού (Νικαίας 1, Κάτω Πολεμίδια 4131, Κύπρος). 
16. Βραβεία:  

a. Οι πρώτοι 3 αθλητές κάθε κατηγορίας θα βραβευθούν.  
b. Ο πρώτος άνδρας και πρώτη γυναίκα στον αγώνα θα κερδίσουν ένα sensor 

από την εταιρία Darefore (https://darefore.com/), επίσημος χορηγός της ΑΕΛ 
ποδηλασίας.  

c. Η τελετή απονομών θα πραγματοποιηθεί στην πλατεία Πισσουρίου.  
d. Ενθαρρύνουμε όλους τους αθλητές που συμμετείχαν να παραμείνουν για την 

τελετή απονομών. 
17. Διοργανωτής: Σωματείο Ποδηλασίας ΑΕΛ Γουίλιαμ Ντε Ντόνκερ, 99878415, 

wdedoncker93@gmail.com 
18. Χορηγοί 



  

 

1. Categories: All official categories of the Cyprus Cycling Federation can participate in 
the race (BOYS - GIRLS, YOUNG MEN - YOUNG WOMEN, ELITE MEN AND WOMEN, 
MASTERS MEN AND WOMEN, CFA MEN AND WOMEN). 
• Cycling For All 19-29 years old Male | between 19-29 years old Male  
• Cycling For All 30-39 years old Male | between 30-39 years old Male  
• Cycling For All 40-49 years old Male | between 40-49 years old Male  
• Cycling For All 50+ years old Male | 50+ years old Male  
• Cycling For All 19-29 years old Female | between 19-29 years old Female  
• Cycling For All 30-39 years old Women | between 30-39 years old Female  
• Cycling For All 40-49 years old Women | between 40-49 years old Female  
• Cycling For All 50+ years old Women | 50+ years old Female  

2. Rules of participation:  
a. Only athletes with a valid health certificate issued by the KOA will be allowed 

to participate in the official categories of the race. The health certificate (not a 
copy) for all athletes must be presented to the secretariat upon registration. 
No exceptions will be made. 

b. Athletes in the Cycling for All categories may participate in the cycling race 
under the following conditions: Medical Certificate: Participants must submit 
a medical certificate to the race secretariat certifying that they are fit to take 
part in cycling races. Individual Registration: Registration for races/events 
must be done in their personal capacity and not as a club/school. 

c. Athletes must participate in the races wearing the necessary cycling kit, 
helmet, and bicycles in accordance with the regulations of the UCI. 

d. Athletes who compete in UCI professional teams may, after consultation with 
their club in Cyprus, participate wearing their professional team's kit. For this 
provision to apply, athletes must submit to the Federation a duly signed and 
stamped certificate of registration with a professional team. 

e. Athletes in the "Cycling for All" category may wear the uniform of their choice, 
apart from the official uniforms of the UCI and UEC (World Champion, 
European Champion, Yellow Jersey, etc.) and K.O.P.O. (Cyprus Champion, 
National Team, etc.). 

f. Athletes are required to have two numbers on their jersey and one number on 
their bike. 

3. Route: Cycling races in Cyprus are held on roads open to motor vehicle traffic. 
Athletes and escorts must strictly adhere to the Highway Code. Athletes and support 
vehicles are not permitted to use the right-hand lane. 

a. The route will start from Pissouri, head east towards Kourion where athletes 
will turn around and return to Pissouri. Once they arrive in Pissouri, athletes 
will do laps around Pissouri. 

i. Men, Juniors, Masters Men 1,2,3, CFA Men: 6 laps (100.25KM) -
https://www.strava.com/routes/3391326690131953656 



  

 

ii. Women, Juniors, Boys, Girls, Masters 1,2,3 Women, CFA Women: 3 
laps (69KM) - https://www.strava.com/routes/3386373954858151960 

4. Start and finish line: 
a. The race will start from Ampelonon 57, Pissouri 4607 and finish on the old 

road to Pissouri (Kalamona Street) before the main road. 
b. There will be a neutral start to the main road B6. 
c. Athletes must arrive at the start area 15 minutes before their start time. 

5. Feed zones: There will be two feed zones in the race: 
a. Before the top of the Kouri climb on the return to Pissouri (KM 28) 
b. Immediately after the finish line on the climb before entering the main road 

(KM 9 of the lap). 
c. DO NOT THROW TRASH (E.G. GEL PACKAGES, ETC.) ON THE SIDE OF THE 

ROAD. ANY ATHLETE SEEN DOING SO WILL BE REPORTED AND POSSIBLY 
DISQUALIFIED. 

6. Marshal and signage:  
a. The route will be clearly marked with marshals at all critical points for traffic 

interruption.  
b. Two police officers on motorcycles will follow the race, and a police vehicle 

will be stationed in Kouri, where the cyclists will turn around and return to 
Pissouri.  

c. The road will be open to traffic, which will be regulated by marshals along the 
route.  

d. Competitors must cycle strictly on the left side of the road and follow the 
Highway Code. 

e. EACH ATHLETE PARTICIPATES AT THEIR OWN RISK. 
7. Service vehicles: 

a. Only one vehicle per team is allowed. 
b. Drivers and service vehicles must be registered with the organizer when 

athletes register or as specified on the predetermined date in accordance 
with the announcement, and must attend a meeting held by the Race Director 
before the race. Service vehicles may be inspected by the Race Director 
before the start. 

c. Clubs must ensure that drivers of vehicles providing "service" to athletes hold 
a service vehicle driver's license and are experienced. 

d. Service vehicles are not allowed to enter the course during the laps as the 
roads are narrow. Teams may have people on the course to provide technical 
support but they will not be allowed to move around on the course.   

8. Parking - Public toilets: There are several parking spaces around the starting area and 
in Pissouri Square with public toilets available. 

9. Timing: 
a. Timing will be done with chips. 



  

 

b. All athletes are required to return their chips to the secretariat at the end of 
the race. 

c. Any chips not returned will be charged at EUR 80. 
10. Growth check: A growth check will be carried out for the categories specified before 

the start. 
11. Race schedule: 

a. 7am-8am: Registration 
b. 8am: Technical meeting in the starting area 
c. 8:30am: Race start 
d. 12:30pm: Award ceremony at Pissouri Square 

12. Registration: Please submit your registrations, including any service vehicles and 
team leaders, to wdedoncker93@gmail.com by 12:00 noon on Tuesday, September 
23, 2025. 

13. Participation fee: 
a. €20.00 Boys, Girls, Juniors, Teens 
b. €30.00 for Men's and Women's categories 
c. €30.00 for the Master 1, Master 2, Master 3 categories 
d. €15.00 for the cycling for all categories up to 19 years old 
e. €25.00 for all cycling for all categories  

i. In addition, CFA athletes who do not have an annual Cyprus Cycling 
Federation license will be charged €10 for the issuance of a daily cyclist 
license issued by the Cyprus Cycling Federation. 

14. Payment:  
a. Payment for the race entry fee shall be made at the race office on the day of 

the race by the team manager for all athletes in his team.  
b. For athletes who do not belong to any team in the Cycling for All category, 

payments will be made individually. 
15. Medical coverage:  

a. The race will be covered by a doctor and an ambulance.  
b. In case of emergency, the nearest hospital is Limassol General Hospital (1 

Nikaias Street, Kato Polemidia 4131, Cyprus). 
16. Awards:  

a. The top 3 athletes in each category will be awarded.  
b. The first man and first woman in the race will win a sensor from Darefore 

(https://darefore.com/), the official sponsor of AEL Cycling.  
c. The awards ceremony will take place in Pissouri Square.  
d. We encourage all athletes who participated to stay for the awards ceremony. 

17. Organizer: AEL Cycling Club William De Donker, 99878415, 
wdedoncker93@gmail.com 

18. Sponsors 



  

 

 


