
 
 
 

ΠΡΟΚΘΡΤΞΘ ΑΓΩΝΑ ΑΣΟΜΙΚΘ ΧΡΟΝΟΜΕΣΡΘΘ – ΑΝΑΒΑΘ 9.2 Χλμ  

«ΚΟΙΝΟΣΙΚΩΝ ΤΜΒΟΤΛΙΩΝ ΠΑΛΑΙΧΩΡΙΟΤ ΜΟΡΦΟΤ 2021 και ΑΠΛΙΚΙΟΤ» ΓΙΑ 
ΑΘΛΘΣΕ Κ.Ο.ΠΟ (CCF) και κατθγορίασ OPEN (CFA)  

ΣΗΝ ΚΤΡΙΑΚΗ 12.9.2021  ΕΛΑ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΑΕ ΣΗΝ «ΣΑΧΤΣΗΣΑ» ΟΤ ΣΗΝ ΑΠΑΙΣΗΣΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ ΑΝΑΒΑΗ 
ΑΠΛΙΚΙ  -  ΠΑΛΑΙΧΩΡΙ.  

Χρυςόσ Χορηγόσ η DIMCO LTD 

  
Ο ΠΟΔΗΛΑΣΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΕΛΙΣ ςε ςυνεργαςία με το ΚΟΙΝΟΣΙΚΟ ΤΜΒΟΤΛΙΟ ΠΑΛΑΙΧΩΡΙΟΤ ΜΟΡΦΟΤ, το  
ΚΟΙΝΩΣΙΚΟ ΤΜΒΟΤΛΙΟ ΑΠΛΙΚΙΟΤ, την Εταιρεία DIMCO LTD διοργανώνει αγώνα ατομικήσ χρονομζτρηςησ με 
αφετηρία το χωριό ΑΠΛΙΚΙ και τερματιςμό την ΠΑΠΟΤΣΑ ςτο ΠΑΛΑΙΧΩΡΙ. Ο αγώνασ γίνεται υπό την αιγίδα 
τησ Κυπριακή Ομοςπονδία Ποδηλαςίασ. Χορθγόσ επικοινωνίασ το ραδιοφωνικό κανάλι Κλικ FM και το 
MUSIC.NET.CY για online ψυχαγωγία.  
 
Οι δυο κοινότθτεσ μασ υποδζχονται για 5θ ςυνεχι χρονιά και παράκλθςθ να αφιςουμε τουσ χϊρουσ 
κακαροφσ από απορρίμματα, ακακαρςίεσ, τενεκεδάκια, χαρτιά, μάςκεσ, γάντια κλπ.  Παρακαλοφνται οι 
ςυμμετζχοντεσ όπωσ ενθμερϊςουν τουσ ςυνόδουσ και παρευςκομενουσ.      

 

Λίγεσ πλθροφορίεσ για τουσ χορθγοφσ: 
 
ΣΟ ΠΑΛΑΙΧΩΡΙ  είναι χωριό τθσ Πιτςιλιάσ. φμφωνα με τον Νζαρχο Κλθρίδθ, το Παλαιχϊρι ςχθματίςτθκε από 
ομάδεσ που μετακινικθκαν από τισ επαρχίεσ Λευκωςίασ και Μόρφου προσ ορεινζσ περιοχζσ, αναηθτϊντασ 
αςφάλεια. Σο Παλαιχϊρι απζχει μόλισ 40 χιλιόμετρα από τθ Λευκωςία. Σο χωριό προςφζρει τθν ευκαιρία 
διαμονισ ςε πανζμορφα παραδοςιακά ςπίτια. Σο χωριό είναι κατάμεςτο με αμπζλια, οπωροφόρα δζντρα κι 
άλλα καρποφόρα δζντρα. Παράγει με τον παραδοςιακό τρόπο ηιβανία. Αξίηει να επιςκεφκείτε τισ παλιζσ και 
ενδιαφζρουςεσ βυηαντινζσ εκκλθςίεσ, τθ γραφικι πλατεία του χωριοφ, το Μουςείο Βυηαντινισ Κλθρονομιάσ, το 
κρθςφφγετο του αγωνιςτι τθσ ΕΟΚΑ Γρθγόρθ Αυξεντίου και το Άγαλμα τθσ Κφπριασ Μάνασ.  
 
ΣΟ ΑΠΛΙΚΙ ΟΡΕΙΝΘ το ςυναντάμε ςτθν διαδρομι προσ το ορεινό χωριό Παλαιχϊρι και περιλαμβάνεται ςτθν 
γεωγραφικι περιφζρεια τθσ Πιτςιλιάσ. Σο αρχαίο Απλίκι εγκαταλείφτθκε μετά που θ επιδθμία πανοφκλασ που 
κτφπθςε τθν Κφπρο τον 14ον αποδεκάτιςε τουσ κατοίκουσ του και οι κάτοικοι εγκαταςτάκθκαν ςτο ςθμερινό νζο 
Απλίκι. το Απλίκι υπάρχει θ εκκλθςία των Αγίουσ Ρθγινου και Ορζςτθ και κοντά ςτθν εκκλθςία υπάρχει 
παραδοςιακό πζτρινο γεφφρι. τθν είςοδο του χωριοφ ςυναντάσ όμορφο και πράςινο πάρκο και το γραφικό 
καφενείο του χωριοφ που μπορείσ να γευκείσ παραδοςιακά γλυκά.  
 
Θ DIMCO LTD 100% Κυπριακι εταιρεία, ιδρφκθκε το 1966 με αρχικι ειδίκευςθ τισ πωλιςεισ θλεκτρολογικοφ 
υλικοφ. τθ βιομθχανία φωτιςτικϊν ειςιλκε το 1976, όπου και παραμζνει μζχρι ςιμερα, ζχοντασ εξελιχκεί ςε 
ζναν από τουσ πιο ζμπειρουσ και αξιόπιςτουσ προμθκευτζσ φωτιςμοφ ςτθ Κφπρο. Επί του παρόντοσ, θ DIMCO 
διακζτει 9 καταςτιματα ςτθν Κφπρο και ειςάγει προϊόντα φωτιςμοφ από περιςςότερα από 30 Ευρωπαϊκά 
εργοςτάςια. Από το 2003 εξάγει είδθ φωτιςμοφ και λαμπτιρεσ ςε περιςςότερεσ από 40 χϊρεσ. Σο 2012, μετά 
από ςχετικι αναδιοργάνωςθ, τον κλάδο των εξαγωγϊν ανζλαβε μια νζα εταιρεία με τθν επωνυμία "ONE-LIGHT 
LTD". Σον ίδιο χρόνο, θ DIMCO δθμιοφργθςε ζνα νζο Σμιμα με τίτλο “LEVEL Architectural Lighting”, το οποίο 
ανζλαβε τθν κατάρτιςθ και υλοποίθςθ μελετϊν αρχιτεκτονικοφ φωτιςμοφ, με τθ χριςθ εξελιγμζνων μεκόδων. 
Σο Σμιμα απαςχολεί ζμπειρουσ αρχιτζκτονεσ και θλεκτρολόγουσ μθχανικοφσ, οι οποίοι προςφζρουν μελζτεσ για 
μικρά και μεγάλα ζργα, εφαρμόηοντασ τισ πιο ςφγχρονεσ τεχνολογίεσ φωτιςμοφ. 
 
Music.net.cy Για 23 χρόνια το Music.net.cy ψυχαγωγεί το κοινό μζςω διαδικτφου με ελλθνικι και ξζνθ μουςικι, 
παρουςιάηοντασ παράλλθλα κζματα που ςχετίηονται με τον κινθματογράφο, τα ηϊδια, τθshowbiz. Επιπλζον, 
διοργανϊνει διάφορουσ διαγωνιςμοφσ. 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B9%CF%84%CF%83%CE%B9%CE%BB%CE%B9%CE%AC
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ΚλίκFM Ο ΚλικFM, ο πρϊτοσ ραδιοφωνικόσ ςτακμόσ τθσ Κφπρου, ξεκίνθςε τθ «μουςικι» του καριζρα το 2002. 
ιμερα εκπζμπει όλεσ τισ μουςικζσ επιτυχίεσ ςτισ ςυχνότθτεσ 105.5, 89.6 και 98.2 ςε όλθ τθν Κφπρο, τισ οποίεσ 
παρουςιάηουν οι πιο αναγνωρίςιμοι ραδιοφωνικοί παραγωγοί τθσ Κφπρου.  
 
ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ COVID 19  
Ιςχφουν τα μζτρα προςταςίασ που κα ανακοινϊςει το Τπ. Τγείασ 
 
ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ ΑΓΩΝΑ 

1 Κατθγορίεσ 
τον αγϊνα μποροφν να ςυμμετζχουν : 
  
ΕΠΙΘΜΕ ΚΑΣΘΓΟΡΙΕ ΣΘ ΚΤΠΡΙΑΚΘ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ ΠΟΔΘΛΑΙΑ  

1. Άνδρεσ, Γυναίκεσ, Ζφθβοι, Νεανίδεσ, Παίδεσ, Κοραςίδεσ, Παμπαίδεσ, Παγκοραςίδεσ  
2. Μάςτερσ 1,2,3 Άνδρεσ και Γυναίκεσ 

 
CYCLING FOR ALL  

Άντρεσ: 
1. Κάτω των 18 ετϊν 
2. 19-30 ετϊν 
3. 31-40ετϊν 
4. 41-50ετϊν 
5. 51 + ετϊν  
Γυναίκεσ: 
1. Κάτω των 18 ετϊν 
2. 19-30ετϊν 
3. 31-40ετϊν 
4. 41-50ετϊν 
5. 51 + ετϊν 

 
2 Διαδρομι - Εκκίνθςθ - Σερματιςμόσ     

Ο αγϊνασ είναι ατομικισ χρονομζτρθςθσ απόςταςθσ 9.2 χλμ. για όλεσ τισ κατθγορίεσ.  

1. θμείο εκκίνθςθσ αποτελεί θ πλατεία του χωριοφ Απλίκι  δίπλα απο κφριο δρόμο 
Λευκωςίασ Παλαιχωρίου  

2. θμειο τερματιςμου ο παλιόσ δρόμοσ Παλαιχωρίου – Αγροφ (Παποφτςα). 
 

3 Πρόγραμμα Αγϊνα 
1. 7:30 - 10:45πμ Εγγραφζσ για κατθγορία CFA ακλθτϊν και ακλθτριϊν 
2. Τπογραφι του φφλλου αγϊνοσ από τουσ CCF&CFA ακλθτζσ και ακλιτριεσ, 15 λεπτά πριν τθν 

ατομικι τουσ εκκίνθςθ.   
3. τισ 8:45πμ αναχωροφν τα οχιματα τεχνικισ υποςτιριξθσ που κα πάνε ςτα προκακοριςμζνα 

ςθμεία. Η δεφτερη αναχώρηςη  οχημάτων υποςτθριξησ του αγώνα Master 1, 2, 3 & CFA 
προγραμματίζεται για τισ 1030πμ 

4. 9:00πμ Εκκίνθςθ Κατθγοριϊν Παίδων, Πανπαίδων,, Κοραςίδων, Παγκοραςίδων, Νεανίδων, 
Γυναικϊν, Εφιβων και Αντρϊν 

5. τισ 10:30πμ προγραμματίηεται θ δεφτερθ αναχϊρθςθ  οχθμάτων υποςτιριξθσ του αγϊνα 

Master 1, 2, 3 & CFA 

6. 10:45πμ Εκκίνθςθ Κατθγοριϊν Masters 1, 2 και 3 και CyclingforAll. 
7. 12:30μμ Απονομζσ ςτθν πλατεία του χωριοφ Παλαιχωρίου 
8. Σο τεχνικό ςυνζδριο κα γίνει μζςω zoom τθν προθγουμζνθ του αγϊνα  

 

http://www.elitecycling.eu/
mailto:info@elitecycling.eu
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4. Ηϊνεσ Σροφοδοςίασ και Σεχνικισ Τποςτιριξθσ  
1. Μεςα ςτον παλιό δρόμο Παλαιχωρίου Bottle Club – Αγροφ (Παποφτςα) ςε δυο 

ΠΡΟΚΑΘΟΡΙΜΕΝΑ ςθμεία.   
2. Όςεσ ομάδεσ επικυμοφν να παρζχουν τεχνικι υποςτιριξθ και τροφοδοςια ςτουσ 

ακλθτζσ/τριεσ μζςα ςτον παλιό δρόμο Bottle Club Παλαιχωρίου – Αγροφ κα πρζπει να πάνε 
ςτα δυο (2) ΠΡΟΚΑΘΟΡΙΜΕΝΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ςθμεία, πριν τθν εκκίνθςθ του 
αγϊνα.  

3. Μεταξφ των δυο εκκινιςεων CCF&CFA κα δοκεί χρόνοσ ςτουσ ςυνοδοφσ για να μεταβοφν 
ςτο ςθμείο. Λόγω τθσ ςτενότθτασ του δρόμου κατά τθν διάρκεια του αγϊνα δε κα 
επιτρζπεται να υπάρχουν οχιματα ςτακμευμζνα μζςα ςτον παλιό δρόμο. 

5. Επιςθμάνςεισ 
1. Ακλθτζσ όπου το δελτίο υγείασ τουσ ζλθξε δεν κα δικαιοφνται να τρζξουν. Σο υπό ζκδοςθ 

δελτίο υγείασ δεν ιςχφει. Οι ακλθτζσ κα πρζπει να μεταβοφν ςτο χϊρο εκκίνθςθσ 15’ 
(δεκαπζντε λεπτά)  πριν τθν ϊρα εκκίνθςθσ τουσ για ηφγιςμα ποδθλάτων και μζτρθμα 
πατθμάτων. 

2. Σα ποδιλατα μετά το ηφγιςμα κα παραμζνουν ςτο χϊρο ηυγίςματοσ, που κα υποδειχτεί επί 
τόπου. 

 
6. Χρονομζτρθςθ: 

 Η χρονομζτρθςθ κα γίνει με ατομικά chip. Συχόν απϊλεια του chip χρονομζτρθςθσ, κα χρεϊνεται ο 
ακλθτισ/τρια που το χρθςιμοποίθςε.  

 
7. ειρά εκκίνθςθσ: 

1. Για τθ ςωςτι διοργάνωςθ του αγϊνα και λόγω τθσ ιδιαιτερότθτασ τθσ διαδρομισ, θ εκκίνθςθ κα 
δίνεται με 1 λεπτό διαφορά μεταξφ των ακλθτϊν. 

2. Η ςειρά εκκίνθςθσ κα γίνεται βάςει όπωσ προβλζπεται ςτθν  Προκιρυξθ Αγϊνων 2021. 
τουσ αγϊνεσ ατομικισ χρονομζτρθςθσ θ ςειρά εκκίνθςθσ κα βαςίηεται ςτα αποτελζςματα του 
τελευταίου αγϊνα ατομικισ χρονομζτρθςθσ. ε περίπτωςθ που δεν διεξιχκθ αγϊνασ ατομικισ 
χρονομζτρθςθσ μζςα ςτθ χρονιά, κα χρθςιμοποιείτε θ Γενικι Κατάταξθ του Κυπζλλου Κφπρου. 
Ακλθτζσ τθσ ίδιασ ομάδασ δεν πρζπει να αγωνίηονται ο ζνασ αμζςωσ μετά τον άλλο. ε τζτοια 
περίπτωςθ μετακινοφνται ςτθ λίςτα εκκίνθςθσ οφτωσ ϊςτε να παρεμβάλλεται τουλάχιςτο ζνασ 
ακλθτισ άλλθσ ομάδασ. 

3. Όλοι οι ςυμμετζχοντεσ (βάςει τθσ ςειράσ εκκίνθςισ τουσ) κα πρζπει να βρίςκονται ςτον χϊρο 
εκκίνθςθσ 15’ (δεκαπζντε λεπτά) πριν τθ ςειρά εκκίνθςισ τουσ, για ηυγιςτικό ζλεγχο και ζλεγχο 
πατθμάτων. Δεν επιτρζπεται θ είςοδοσ ςτον χϊρο εκκίνθςθσ ςε ςυνόδουσ, ςυγγενείσ ι άλλουσ εκτόσ 
από τουσ ακλθτζσ/τριεσ. Με τθν είςοδο του ακλθτι ςτον χϊρο εκκίνθςθσ δε κα επιτρζπεται θ 
απομάκρυνςι του. 
 

8. Διλωςθ ςυμμετοχισ και Εγγραφζσ: 
1. Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ για τισ κατθγορίεσ τθσ ΚΟΠΟ γίνονται ςτο θλεκτρονικό ταχυδρομείο 

info@elitecycling.eu   μζχρι τθν Σρίτθ 31/8/2021.  
2. Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ για τισ κατθγορίεσ τθσ CFA γίνονται ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ 

www.elitecycling.eu/register2021 . 
3. Όλεσ οι πλθροφορίεσ για τθν εκδιλωςθ είναι δθμοςιευμζνεσ ςτθν ιςτοςελίδα  . 
4. Για ολουσ τουσ ακλθτζσ τθσ Κ.Ο.ΠΟ ιςχφουν οι κανονιςμοί προκιρυξθσ  

 

 

 

 

 

http://www.elitecycling.eu/
mailto:info@elitecycling.eu
mailto:info@elitecycling.eu
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9. Κόςτοσ ςυμμετοχισ και Πλθρωμεσ: 

 €10,00 για τισ κατθγορίεσ Πανπαίδεσ,Πανκοραςίδεσ, Παίδεσ,Κοραςίδεσ,Νεάνιδεσ Ζφθβοι. 

 €25,00 για τισ κατθγορίεσ Άντρεσ, Γυναίκεσ 

 €25,00 για τισ κατθγορίεσ Μάςτερ 1, Μάςτερ 2, Μάςτερ 3 

 €10 για τισ κατθγορίεσ cycling for all U18 αγόρια & U18 κορίτςια  

 €25,00 για όλεσ τισ κατθγορίεσ cycling for all (ςτο κόςτοσ ςυμμετοχισ ςυμπεριλαμβάνεται θ 
ζκδοςθ θμεριςιασ άδειασ ποδθλάτθ από τθν ΚΟΠO) 

 Επιπλζον , για όςουσ ακλθτζσ CFA δεν ζχουν ετιςια άδεια ΚΟΠΟ κα χρεϊνονται €10 για τθν 
ζκδοςθ  θμεριςιασ άδειασ ποδθλάτθ/τριασ θ οποία εκδίδεται από τθν ΚΟΠΟ. 

  

 Η πλθρωμι για το κόςτοσ ςυμμετοχισ του αγϊνα καταβάλλεται ςτθν γραμματεία του αγϊνα 
τθν  θμζρα διεξαγωγισ του, και για τθν πιο γριγορθ εξυπθρζτθςθ των ακλθτϊν κα πρζπει ο 
Τπεφκυνοσ τθσ  κάκε ομάδασ να καταβάλλει το ποςό ςυμμετοχισ για όλουσ τουσ ακλθτζσ τθσ 
ομάδασ του .Για ακλθτζσ  που δεν ανικουν ςε καμιά ομάδα από τθν κατθγορία Cycling for All 
οι πλθρωμζσ κα γίνονται ατομικά. 

 Σο δικαίωμα ςυμμετοχισ παραμζνει προσ όφελοσ του διοργανωτι ζςτω και αν ο/θ Ακλθτισ 
/τρια  δεν ςυμμετάςχει για οποιοδιποτε λόγο ςτον αγϊνα .  

 Για να μθν δθμιουργθκοφν κακυςτεριςεισ τθν  μζρα του αγϊνα, που πικανόν να προκφψουν 
από τα υγειονομικά μζτρα του Τπουργείου Τγείασ για  τον covid -19, προτρζπουμε τουσ τουσ 
Τπευκφνουσ ομάδων να επικοινωνιςουν πριν με το  ωματείο μασ για τακτοποίθςθ 
πλθρωμισ τθσ ςυμμετοχισ τουσ μζςω θλεκτρονικοφ εμβάςματοσ ΙΒΑΝ θ Quick Pay Σράπεηα 
Κφπρου με τθν διλωςθ ςυμμζτοχθσ 31/8/2021. Η απόδειξθ είςπραξθσ κα παραδωκει τθν 
θμζρα του αγϊνα.  
 

10. Γενικοί κανόνεσ  
1. Ο Αγϊνασ βακμολογείται ςτο ΚΤΠΕΛΛΟ τθσ Κ.Ο.ΠΟ. 
2. Σθν θμζρα του αγϊνα κα γίνουν εγγραφζσ και παραλαβι αρικμοφ μόνο για τθν ανοικτι κατθγορία 

CFA.  
3. Δεν επιτρζπεται θ χριςθ ποδθλάτων χρονομζτρου, αλλά οφτε μπάρεσ χρονομζτρου (TT BARS). 
4. Με τθν πλθρωμι από τον κάκε εκπρόςωπο ςωματείου κα υπογράφει φόρμα με όνομα και αρικμό 

επικοινωνίασ για να δοκεί ςτον Αλυτάρχθ, ςε περίπτωςθ οποιουδιποτε ςυμβάντοσ. 
 

9. ΟΧΘΜΑΣΑ ΤΝΟΔΕΙΑ  
 Για τθν αςφάλεια των ακλθτϊν, αυτοκίνθτα ςυνοδείασ κα επιτραποφν μζχρι τθν είςοδο του παλιοφ 

δρόμου Bottle Club Παλαιχωρίου - Αγροφ.  
 Η διαδρομι επιςτροφισ ςτθν αφετθρία είναι γριγορθ, κατθφορικι, διάρκειασ περίπου 10 -15 

λεπτϊν. Όςοι ακλθτζσ, ειδικά οι νεαροί (κατθγορίεσ Πανπαίδεσ, Πανκοραςίδεσ, Παίδεσ, Κοραςίδεσ) 
ακλθτζσ/τριεσ που δεν επικυμοφν να ποδθλατιςουν προσ τον χϊρο απονομϊν ςτθν Πλατεία του 
Χωριοφ, μποροφν να ςυναντιςουν  τουσ γονείσ ι ςυνοδοφσ ςτον κυρίωσ δρόμο Λευκωςίασ- Αγροφ, 
ςε ανοικτό ςθμείο αριςτερά του δρόμου 700 περίπου μζτρα από τον τερματιςμό (ςφνδεςθ δρόμου 
προσ Άγιο Θεόδωρο). 
 

10. Ιατρικι Κάλυψθ 
Κακόλθ τθ διάρκεια του αγϊνα κα υπάρχει αςκενοφόρο με γιατρό ςτο ςθμείο εκκίνθςθσ του αγϊνα. 
 

11. Ζπακλα: 

 Θα βραβεφονται οι τρεισ πρϊτοι ακλθτζσ κάκε κατθγορίασ. 

 Δεν επιτρζπεται θ τοποκζτθςθ ποδθλάτων ςτον χϊρο τθσ βράβευςθσ. 
 
 

http://www.elitecycling.eu/
mailto:info@elitecycling.eu


 

 

                      www.elitecycling.eu | info@elitecycling.eu | www.fb.com/elitecy 

 
12.  Οδικι Αςφάλεια 

Ο δρόμοσ κα είναι ανοικτόσ ςτθν οδικι κυκλοφορία, θ οποία κα ρυκμίηεται από τθν τοπικι αςτυνομία και με 
marshalls κατά μικοσ τθσ διαδρομισ. Οι διαγωνιηόμενοι οφείλουν αυςτθρά να ποδθλατοφν ςτθν αριςτερι 
πλευρά του δρόμου 

13. Αρικμοί για ποδιλατο CCF 

Θα χρθςιμοποιθκοφν οι αρικμοί Ράχθσ   - μόνο ζνα νοφμερο ςτθ φανζλα (body number).  

14. Αρικμοί για ποδιλατο CFA 
τον κάκε ακλθτι/τρια τθσ κάκε κατθγορίασ κα δοκεί μόνο ζνα νοφμερο ςτθ φανζλα (body number). 

15. Χϊροσ προκζρμανςθσ  τζντεσ ομάδων και οχθμάτων ςυνοδείασ: 
Τπάρχει χϊροσ ςτο γιπεδο Μπάςκετ για τισ τζντεσ ομάδων και για προκζρμανςθ. Δεν κα επιτραπεί να 
ςτθκοφν αλλοφ παρα μόνο ςτο γιπεδο μπάςκετ.  
 

16. Κακαριότθτα ςτον Χϊροσ προκζρμανςθσ  και ςτακμοφσ ςυνοδείασ: 
Οι δυο κοινότθτεσ μασ υποδζχονται για 4θ ςυνεχι χρονιά και παράκλθςθ να αφιςουμε τουσ χϊρουσ 
κακαροφσ από απορρίμματα, ακακαρςίεσ, τενεκεδάκια, χαρτιά, μάςκεσ, γάντια κλπ.  Παρακαλοφνται οι 
ςυμμετζχοντεσ όπωσ ενθμερϊςουν τουσ ςυνόδουσ και παρευςκομενουσ.     

 
17. Χϊροσ τάκμευςθσ:  

Παράπλευροσ δρόμοσ από ςθμείο εκκίνθςθσ  
 

 
18. Απόςταςθ και υψομετρικά διαδρομισ  

 
https://www.strava.com/segments/21405381 

 
https://www.relive.cc/view/r10007215054 

 
19. Σεχνικό ςυνζδριο  
 
κα πραγματοποιθκεί τθν προθγουμζνθ του αγϊνα ςτισ 8.30 μ.μ., μζςω τθσ διαδικτυακισ πλατφόρμασ ΗΟΟΜ, 
και εάν απαιτθκεί και τθν θμζρα του αγϊνα, μετά από απόφαςθ του αλυτάρχθ. Οι εκπρόςωποι των ομάδων 
να δθλϊςουν ςτο διοργανωτι τθν θλεκτρονικι τουσ διεφκυνςθ για να τουσ αποςταλεί θ πρόςκλθςθ για το 
ΗΟΟΜ 
 
20. Τπεφκυνοσ Αγϊνα  
 

1. Τπεφκυνοσ Αγϊνα: Κουλθσ Δαμαλα 99606852 
2. Αλυτάρχθσ: Κυριάκοσ Παπαχαραλάμπουσ 
3. Τπεφκυνοσ για κζματα Covid-19: Ανδρεασ Νικολαου 99455605 
4. Τπεφκυνοσ Αφετθρίασ: Ανδρεασ Νικολαου 99455605 
5. Τπεφκυνοσ Σερματιςμοφ: Κουλθσ Δαμαλα 99606852 
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21.  Χάρτθσ Διαδρομισ /Τψομετρικά 

 
 
22. Χάρτεσ εκκίνθςθσ , ηϊνθσ τροφοδοςίασ ,εξόδων διαφυγισ 
 
Χάρτθσ Εκκίνθςθσ 
https://goo.gl/maps/BtbmwLGspa2TLSic9 
 
Χάρτθσ Σερματιςμοφ 
https://goo.gl/maps/mwBgPcg11tmJyXTd7 
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